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 Ein TRAUMA

ist ein belastendes Ereignis
aullergewohnlicher Bedrohung, die bei
fast jedem eine tiefe Verstorung

hervorrufen wiirde

(ICD 10)
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* (A) Psychisches Trauma

* ,,Das direkte persOnliche Erleben oder die Beobachtung einer
Situation, die mit dem Tode oder der Androhung des Todes,

einer schweren Verletzung oder einer anderen Bedrohung der

kOrperlichen Unversehrtheit zu tun hat. Die Reaktion der

Person auf das Ereignis muss intensive Angst, Entsetzen oder

Hilflosigkeit umfassen. "
(309.81, DSM-IV-TR, 2000)
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‘Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Potentiell traumatisierende Ereignisse

- eigene Bedrohung, korperliche Gewalt

misslungene Suizidabhaltung

unnatiirlicher Tod eines Mitarbeiters

Vernehmung von Opfern nach sexuellem Delikt

erfolglose Wiederbelebung nach Verkehrsunfall
Auffinden einer Kindesleiche

Vergewaltigung

Uberbringen einer Todesnachricht

schwerer Unfall (Minen,Verkehr)
Stalking
Angehorigenbetreuung bei Entfithrungslagen

terroristische Lagen, Selbstmordattentat
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Basisannahmen uber sich und die Welt

» Glaube an die eigene Unverwundbarkeit

» Auffassung, die Welt ist verstehbar

> Uberzeugung, das Selbst ist wertvoll

» Annahme, Menschen trauen zu konnen
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Anschlag am Karfreitag 2010: Taliban posieren vor einem zerstorten Bundeswehr-Transporter
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Basisannahmen uber sich und die Welt

» Glaube an die eigene Unverwundbarkeit

» Auffassung, die Welt ist verstehbar

> Uberzeugung, das Selbst ist wertvoll

» Annahme, Menschen trauen zu konnen

Diese lebenstragenden Vorannahmen konnen durch
eine traumatische Erfahrung erschuttert werden.




Traumatische Zange

4 F°s
no fight

no flight
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Traumatische Zange
4 F*s

no fight

Trauma-
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Ablauf der Reaktionen nach einem Trauma

Ausloser Schockphase Einwirkungsphase  Erholungsphase

oder Chronifizierung

Traumatisches Wut/Betiiubung  Intrusion Verarbeitung/

Ereignis Verwirrtheit Vermeidung/ Integration
Abwehr

Traurigkeit

Ub Langzeitfolgen PTBS o.
Angst SR Miterkrankungen
(Komorbitat)

Moment 1 Stunde/1Woche ca. 2-4 Wochen
bis ca. 8 Wochen.

*
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Posttraumatische Belastungsstorung

. B

Vermeidung

Hyperarousal

Wiederkehrende
belastende Erinnerungen

Albtraume
USW.

. 3

-,

IFlash — back — Erlebnissep

Aktivitats- und
Situationsvermeidung
Teilamnesie, Dissoziation
sozialer Ruckzug, usw.

Schlafstorungen
Reizbarkeit
Verstarkte

Schreckreaktion

USW.

ACHTUNG! Verzogertes Einsetzen (delayed onset) der Symptomatik maoglich !




Risikofaktoren fiir Posttraumatische
Belastungsstorungen

Risikofaktoren vor dem Trauma

Vorbelastungen/Traumaerfahrungen

VULNERABILITAT

emotionale Probleme (fam./Arbeit)

Personlichkeitsmerkmale (?), Alter (?)

Risikofaktoren wahrend des Traumas

peritraumatische Dissoziation
Traumaschwere, Unerwartetheit

subjektive Bedrohung, Kontrollierbarkeit

Risikofaktoren nach dem Trauma

Testwerte, Dissoziation
negative Reaktionen der Umwelt
Angst, Depression,

keine Schutzfaktoren




Stress-
Ausmass

Stressoren
,Stress-Schwelle“

I . I Hohe Anspannung

Niedrige Anspannung

Vulnerabilitats-Stress-Modell

Zubin J, Spring B: J Abnorm Psychol 86, 103-126, 1977,
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Stress-
Ausmass

Trau ma
,Stress-Schwelle“

Vulnerabilitats-Stress-Modell
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